Zaznam o prubéhu pylové sezdny u ditéte

Jméno: nar.

Vazeni rodice, jako kazdorocné Vas zaddme o vyplnéni tohoto zdznamu, abychom ziskali idaje pro dalsi |é¢bu Vaseho
ditéte.

v i

e Do rubriky ,Potize” zapisujte na konci kazdého tydne v Cislech potize, které se vyskytly. Intenzitu potizi
hodnotte na +, ++, +++ / malé, stfedni, silné /

e Do rubriky ,Léky” zapiSte jmenovité podané Iéky

e Do rubriky ,,Misto pobytu” zapiste, kde dité pobyvalo / mésto, hory, mofe, tabor, venkov, ozdravovna,

|é¢ebna /

Jakmile nastanou u ditéte pfiznaky pylové alergie zacnéte dusledné dodrzovat ochranny rezim / tzn. vétrat nepfimo,
zdrZovat se pobytu venku, nesportovat, nejezdit na kole, nosit tmavé bryle . .. /. Nasadte léky na tlumeni potizi.
JestliZe i pres tato opatieni by mélo dité velké potize, zejména dychaci, ohlaste se na alergologii telefonicky. Jako
akutni stav dité vySetfime a zafidime IécCbu.
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Potize

Léky

Misto pobytu

Ciselné oznaceni projev( pylové alergie

1. Slzeni 8. Suchy kasel

2. Prekrveni, otoky spojivek 9. ZuZeny, hvizdavy dech

3. Paleni, svédéni vicek, oci 10. Astmaticky zachvat

4. Otoky, svédéni vicek 11. Bolest hlavy, Unava

5. Salvy kychani 12. Zvysena teplota

6. Vodovy vytok z nosu 13. Jiné kozni projevy, ekzém
7. Ucpany nos 14. Krvaceni z nosu

Zhodnoceni pylové sezony

e Stav stejny
o Zlepseny
e Zhorseny

Vyplnény zaznam pfineste s sebou po pylové sezoné!
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